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Zecken ubertragen Krankheiten:
FSME und Borreliose

Wo halten sich Zecken auf?

Zecken |eben in Bodenndhe. Sie _lauern® aul Grésern,
Strauchern und im Unterholz, sie lassen sich nicht, wie oft
behauptet wird, von B&umen fallen. Zecken stechen kleine
Séugetiere wie z. B. Mause, Ratten und Igel und saugen ihr Blut
Aber auch Menschen werden von ihnen nicht verachtet. Wir
streifen die Zecken an Wegrandern, Wiesen, aber auch in
Garten und Parks beim Vorbeigehen ab, Die Klimaveranderung
mit milden Wintern und feucht-warmen Sommern fordert die
Vermehrung der Zecken

Wie konnen Zecken Krankheiten iibertragen?

Zecken enthalten hautig Krankheitserreger. Beim Blutsaugen
KOnnen sie daher Viren und Bakterien (Obertragen

Zecken in verschiedenen Entwicklungsstadien: Nymphe, Larve
und adulte Zecke



Weiche Krankheiten werden durch Zecken Ubertragen?

Zecken Obertragen in Europa die Hirnhautentzindung FSME
(Frihsommer-Meningoenzephalitis) und die Borreliose. Die
FSME-Erkrankung wird durch ein Virus, die Borrellose durch
a@in Bakterium verursachi.

Beide Infektionen k&nnen zur EntzOndung der Hirnhaute, des
Gehirns, der Nerven und des Rickenmarks tdhren. Die Entzin-
dungen der Nerven kénnen Lahmungen verursachen. Bai
schwerer Erkrankung kann der ganze Korper geldhmt werden.
Einige Patienten sterben an der FSME-Erkrankung. Bei der Bor-
reliose kbnnen zusatzlich Erkrankungen der Gelenke, der Haut
und des Herzens aultreten.

An welchen Anzeichen kann ich die Erkrankungen erkennen?

FSME: Die FSME-Erkrankung beginnt haufig wie eine Grippe
(.Sommergrippe®) mit Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen.
Zackenstiche bleiben oft unbemerkt. Erwithnen Sie deshalb
beim Gespréach mit Ilhrem Arzt Freizeitaktivitaten im Freien{z. B.
Wandern, Fahrradfahren).

Borreliose: Eine ringférmige Rétung der Haut um die Einstich-
stelle oder an anderen Kdrperstellen kann ein Anzeichen fir
eine Borreliose sein. Diese Hautrétung tritt jedoch nicht immer
auf. Sollten Sie eine solche Rotung erkennen, suchen Sie bitte
sofort lhren Arzt auf.

Hautrdtung nach Borrelieninfektion



Wo bin ich gefahrdet?

Zecken kommen weltweit vor. In Europa und Asien sind Zecken
Trager des FSME-Virus. Aber nicht jede Zecke in den gefahrde-
ten Gebieten enthéalt das FSME-Virus. Die gefahrdeten Gebiete
gind in der Karte eingezeichnel. Eine Infektionsgefahr durch
Borreliose besteht weltweit.

Wie kann ich mich vor Zecken schiitzen?

Zeckenstiche lassen sich nicht vollig vermeiden. Einen gewis-
sen Schutz bieten geschiossene Kleidung und insektenabwei-
sande Mittel, Melden Sie hohes Gras, Geblsche und Unterholz.
Suchen Sie sich nach einem Spaziergang oder Gartenarbeit
immer nach Zecken ab. Die Erreger der Borreliose werden in
der Regel erst einen Tag nach dem Beginn des Blutsaugens
Ubertragen. Deshalb besteht durch rechtzeitiges Entfernen die
Maglichkeit, eine Borreliose zu verhindern, Das FSME-Virus
wird sofort nach Beginn des Blutsaugens dbertragen. Die Ent-
ternung der Zecke bietet deshalb keinen Schutz vor der FSME!

Was mache ich, wenn ich von einer Zecke

gestochen werde?

Die Zecke muB sofort entfernt werden: Mit einer Pinzette oder
mit den Fingernégeln fassen Sie die Zecke soweit vorne wie
moglich. Lockern Sie die Zecke vorsichtig. Ziehen Sie sie lang-
sam, mit drehenden Bewegungen nach oben heraus. Sie sollten
die Zecke dabei nicht zerdrilicken.

Ihr Hausarzl sieht sich die Stichstelle an und berat Sie weaitar,

Kann ich mich vor den Erkrankungen schitzen?

Ja, vor der FSME-Erkrankung k&nnen Sie sich durch Impfung
schitzen. Eine Schutzimpfung gegen Borreliose gibt es nicht.
Sie ist jedoch mit Antibictika behandelbar. Die Behandiung
damit sollite so frih wie mdglich beginnen. Die FSME-Erkran-

kung kann nicht ursdchlich behandelt werden. Die Impfung bie-
tet den sichersten Schulz,



Wer solite sich gegen die FSME-Erkrankung
impfen lassen?

Das Risiko einer FSME-Erkrankung ist nicht aufl beruflich
gefahrdate Parsonen wie Forster, Waldarbeiter oder Landwirte
beschrankt. 80 % der an FSME erkrankten Personan infizierten
sich bai Freizeitaktivitaten.

Die Impfung gegen FSME wird allen amplohlen, die in einem
FSME-geféhrdeten Gebiet wohnen, dorthin reisan, sich in der
Natur authalten und damit Zeckenstichen ausgesaizt sind.

Wie lasse ich die FSME-Impfung durchfiihren?

FOr einen vollstandigen Implfschutz brauchen Sie 3 Tellimpfun-
gen: Die ersten beiden FSME-Impfungen erhalten Sie im
Abstand von 2 -12 Wochen; nach 8 -12 Monaten vervallstandigt
die dritte Implung Ihre Grundimmunisierung.

Wie lange hilt mein FSME-Schutz an?

Auffrischimplungen sind {0r den Erhalt Ihres Implschutzes
ausgesprochan wichtig. Eine Auffrischung des Impfschulzes ist
nach 3-5 Jahren erforderlich und erfolgt durch Gabe einer ein-
zelnen Impl-Dosis.

Wie gut vertraglich ist die FSME-Impfung?

Die FSME-Impfung ist so gut vertraglich wie vergleichbare
andere moderne Impfungen, z.8. gegen Tetanus und Diph-
therie.



Uberblick FSME / Borreliose

Erregeriokalisation
Erregeriibertragung
Verbreitung

Saisonalitit
Inkubationszeit
Krankheitsveriauf

Folgeschiden

Letalitat

Immunitét nach
Erkrankung

Therapie
impfung
Altersverteilung
Meldepfiicht

FSME

Borreliose

Schildzecken der Gattung Ixodes

Borrelia b

Mitteldarm
Ca. 12-24h nach Stich
FSME-Endemiegebiete in GemaRigte Klimazonen
Europa und Asien weltweit
von Marz bis Dezember
Im Mittel 1 Woche Im Mittel 5 Wochen
1. Phase: "Sommergrippe” Lokalinfektion
2. Phase: (Manifestationen)  (Stadium 1)
‘ Generalisation
® Meningitis (50%) (Stadium 2)
® Meningoenzephalitis Organmanifestation
(40%) (Stadium 3)
® Myelitis (10%)
® Radikulitis
Je nach Verlaufsform Méoglich
Dauerschaden méglich
(30-40%)
3% Rolistuhlipflichtigkeit
1-2% Sehr seiten
Lebenslang Re-Infektion moglich
Keine Antibiotika
Ja Nein
Alle Altersgruppen
Ja Nein



